
Wer bin ich? 
Was kann ich? 

Was definiert mich? 

 
 
Ich versichere euch: Wer an mich glaubt, wird dieselben Dinge tun, die ich getan habe, ja 
noch grössere, denn ich gehe, um beim Vater zu sein. Ihr dürft in meinem Namen um alles 
bitten, und ich werde eure Bitten erfüllen, weil durch den Sohn der Vater verherrlicht wird. 

Johannes 14,12 & 13 
 

Da rief Petrus: „Herr, wenn du es wirklich bist, lass mich auf dem Wasser zu dir kommen.“ 
„Komm her!“ antwortete Jesus.  

Petrus stieg aus dem Boot und ging Jesus auf dem Wasser entgegen. Als Petrus aber die 
hohen Wellen sah, erschrak er, und im selben Augenblick begann er zu sinken. 

Matthäus 14,28-30 
 
 Ich bete nicht nur für sie, sondern auch für alle, die durch ihr Wort von mir hören und zum 
Glauben an mich kommen werden. Ich bete darum, dass sie alle eins seien, so wie du in mir 
bist, Vater, und ich in dir. So wie wir sollen auch sie in uns eins sein, damit die Welt glaubt, 

dass du mich gesandt hast. Ich habe ihnen die gleiche Herrlichkeit gegeben, die du mir 
gegeben hast, damit sie eins sind, so wie du und ich. Ich lebe in ihnen und du lebst in mir; 

so sollen auch sie vollkommen eins sein. 
Johannes 17,20 – 23 
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Wer bin ich? 

Wie siehst du dich? 

Wie sieht Gott dich? 

Was definiert deine und meine wahre Identität? 

Personalisiere diese Liste, indem du deinen Namen einfügst 

1. Mose 1,31 Gott ist sehr zufrieden, wie er 

mich geschaffen hat. 

Epheser 2,10 Ich bin ein Wunderwerk Gottes. 

Johannes 1,12 Ich bin ein Kind Gottes. 

Galater 4,7 Ich bin Gottes Kind und somit 

ein Erbe Gottes. 

Epheser 1,7 Ich bin erlöst und meine Sünden 

sind vergeben. 

Hebräer 2,11 Ich kann Jesus Bruder nennen. 

Epheser 2,6 Gott hat mich mit Jesus Christus 

auferweckt und mir mit Ihm 

einen Platz im Himmel gegeben. 

1. Korinther 12,27 Gottes Geist wohnt in mir. 

Johannes 15,15 Jesus Christus nennt mich 

Freund. 

1. Korinther 6,17 Ich bin eins mit Gott - ein Geist. 

1. Korinther 12,27 Ich bin Teil von Jesus Christus. 

Epheser 1,7 Ich habe die Vergebung all 

meiner Schulden durch Gottes 

Gnade. 

Kolosser 2,10 Ich habe durch Jesus Christus 

teil an der Fülle des Lebens. 

Apostelgeschichte 

1,8 

Ich habe Kraft durch den 

Heiligen Geist. 

2. Korinther 6,1 Ich bin ein(e) Mitarbeiter(in) 

von Gott. 

2. Korinther 5,17 Ich bin eine neue Schöpfung in 

Christus. 

2. Korinther 5,18 Jesus hat mir den Dienst der 

Versöhnung übertragen. 

2. Korinther 5,20 Ich bin ein(e) Gesandte(r) von 

Jesus Christus. 

Epheser 1,13 Ich bin versiegelt mit dem 

Heiligen Geist. 

Epheser 3,12 Ich habe Freiheit und Zugang zu 

Gott. 

Johannes 15,5 Jesus ist der Weinstock. Durch 

seine Verbundenheit werde ich 

zur reichen Frucht. 

Johannes 14,12 Durch Jesus Christus ist es mir 

möglich, gleiches zu tun, wie 

Jesus getan hat. 

Matthäus 5,13-14 Ich bin das Salz und das Licht 

der Erde. 

Jesaja 40,29 Der Herr gibt mir Kraft. 

2. Timotheus 1,7 Ich habe nicht einen Geist der 

Angst erhalten, sondern einen 

Geist der Kraft, der Liebe und 

der Besonnenheit. 

Epheser 2,10 Ich bin geschaffen in Jesus 

Christus zu einem Leben voller 

guter Taten. 

Philipper 4,13 Ich kann alles durch Jesus, der 

mir die Kraft dazu gibt. 

Matthäus 28,20 Jesus Christus ist mit mir alle 

Tage, bis ans Ende der Welt. 

2. Timotheus 2,10 Ich bin gerettet und erhalte 

ewige Herrlichkeit. 



• Ertrage ich diese Wahrheiten immer? 

• Ändert sich die Wahrheit? 

• Was für Lügen habe ich angefangen zu glauben? 

• Mein Leben. Meine Berufung. Meine Identität.  

• Dein Leben. Deine Berufung. Deine Identität. 

• Zum Schluss alles Take Away in einer Tupperware. 

 
 

Fürs Weitergehen in der Kleingruppe und die persönliche Stille 

• Wie siehst du dich? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Wie siehst du deine Mitmenschen? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Wie beschreibst du dich? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Wie denkst du, sieht Gott dich? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Gibt es noch Lügen, welche du über dich glaubst? Wenn ja, welche? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Lügen zusammen im Gebet brechen. Wahrheiten übereinander aussprechen. 

• Wie rundest du die Ecken deines Tages ab? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Was sind deine «Schmerzmittel»? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Was unternimmst du, um FREI von deinen «Schmerzmitteln» zu sein? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Meine wahre Identität (siehe Buchzeichen) immer wieder laut aussprechen. 

 

 

Fürbitte-Gebet 
Persönliche Gebetsanliegen dürfen gerne per E-Mail eingebracht werden –  
das Fürbitte-Team behandelt sie vertraulich: → gebet@sunntig.ch 

https://www.sunntig.ch/fileadmin/user_upload/agenda/2020/BuchzeichenBeunlimitedweb.pdf

