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Glaube in deinem Alltag 
Glaube leben - Was dein Leben (auch) ausmacht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Es ist alles erlaubt, aber nicht alles ist hilfreich. 

Es ist alles erlaubt, aber nicht alles ist gut.» 
1. Korinther 10,23 (NLB) 

 

«Gott hat unsere Freiheit mit seinem Blut teuer erkauft 
und uns alle unsere Schuld vergeben.» 

Kolosser 1,14 (NLB) 
 

1. Korinther 6,12 
Epheser 1,7 

2. Korinther 3,17 
Galater 5,13 
Römer 12,2  



 

Thema 

Was ist gesunder Glaube? 
Gesunder Glaube beinhaltet zwei Aspekte: Ausgewogenheit und Freiheit. Spiritualität ist 
vielfältig. Es lohnt sich, wenn wir in unserem Glauben nicht einseitig werden und dies 
sogar zum Standard (für alle) machen. In der Kirchengeschichte gab und gibt es 
verschiedene Bewegungen, welche unterschiedliche Nuancen von Gottes Erleben 
abbilden. Dies zu entdecken, kann unseren Glauben im Alltag bunter und frischer machen. 
Jesus beruft uns zu einem Leben in Freiheit. Freiheit bedeutet aber nicht, dass alles gut 
und hilfreich ist. Wir sind berufen zu einer Freiheit, welche Gott und anderen Menschen in 
Liebe dient. Deshalb dürfen wir auch aktiv an Formen der Spiritualität zweifeln, welche 
nicht in diese Freiheit führen. 
Jesus Christus hat uns durch sein Blut erlöst und erkauft aus einer «korrumpierten 
Freiheit», welche das will, was der «Bauch» sagt. Die Bibel nennt das «Fleisch». Wir sind 
berufen, im Geist zu leben, d. h. nach den Werten zu leben, die Gott als gelingendes Leben 
anbietet. 
 
 
Notizen zum Gottesdienst:  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

Vom Thema zu dir 

 Welche Formen von Spiritualität lebst du aus? 

 Welche Formen von Spiritualität sind dir fremd? 

 Wo haben wir als Kirche Stärken in Bezug auf «Glaube leben»? 

 Welche Schlagseite hast du oder haben wir als Kirche bezüglich Spiritualität? 

 Wo kannst du oder können wir als Kirche von anderen Christen lernen? 

 Wie erlebst du Freiheit? Was bedeutet für dich Freiheit? 

 Wie würdest du «Leben im Geist» und «Leben im Fleisch» erklären? 
 

 

 

Gebetsfokus 

 Danke Jesus für die Freiheit, welche er für dich erkauft hat (Kolosser 1,14). 

 Danke Gott für konkrete Erlebnisse in deinem Alltag, welche du erlebt hast. 

 Bitte den Heiligen Geist jeden Tag darum, dass er Raum in deinem Alltag bekommt. 

 Bitte Jesus darum, dass er dir «natürliche» Begegnungen im Alltag schenkt, um mit 
Menschen über Gott zu reden. 

 Frage Jesus, wo er dich noch reicher beschenken will mit Gaben des Geistes. 

 Danke Gott für das, was er in Bezug auf Spiritualität in der Chrischona Affoltern bereits 
geschenkt hat. 

 Danke und bitte Gott für die anderen Kirchen in Affoltern und Umgebung. 
 
 
 

Tiefer graben 

 Wo möchtest du in den nächsten sechs Monaten in der Freiheit von Gott wachsen? 
Schreibe es auf: in dein Tagebuch, auf eine Karte mit Datum, … 

 Wem könntest du erzählen, wie Gott dich in einem bestimmten Bereich in eine neue 
Freiheit geführt hat? 

 Mit wem könntest du dich im Alltag treffen oder telefonieren und über den Glauben 
reden? 

 Wie würdest du den Rahmen der Freiheit definieren? Wo hat Freiheit auch Grenzen? 

 Wenn dich theologische «Rahmenbedingungen» der Viva Kirche Schweiz interessieren, 
kannst du die «Themenprofile» im Foyer mitnehmen. 

 

 


