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«Freude am Leben» 
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1 Jubelt dem HERRN zu, alle Länder der Erde! 
2 Dient dem HERRN mit Freude, kommt vor ihn mit Jubel! 
3 Erkennt, dass der HERR allein Gott ist! Er hat uns geschaffen, ihm 
gehören wir. Wir sind sein Volk, seine Herde, und er ist unser Hirte, der 
uns auf seine Weide führt! 
4 Kommt in die Tore seiner Stadt mit Dank, in die Vorhöfe seines 
Heiligtums mit Lobgesang! Dankt ihm und preist seinen Namen! 
5 Denn reich an Güte ist der HERR, ewig währt seine Gnade, und seine 
Treue gilt auch allen künftigen Generationen. Psalm 100 (NGÜ) 
 

Offenbarung 7,9-12 

1. Timotheus 2,4 

1. Petrus 4,10 

Apostelgeschichte 20,35 

Epheser 2,7  



 

Thema 

Wir starten mit Psalm 100 ins neue Jahr. Diese Verse sollen uns als Kirche über das ganze 
Jahr hinweg begleiten. Im Zentrum stehen die Freude, der Dank und der Lobpreis. 
Interessanterweise lautete der erste Eintrag von 1894 im Glieder-Verzeichnis der 
Chrischona Affoltern am Albis «Freuet euch!».  
Freude ist nicht einfach ein Glücksgefühl. Freude ist nicht erst dann, wenn alles prima läuft 
im Leben. Freude ist, wenn ich trotz und mit den Umständen dankbar und zuversichtlich 
sein kann. Freude kommt von Gott – sie ist eine Frucht des Heiligen Geistes. Freude kommt 
nur bedingt von den Umständen. 
Als Gemeindeleitung haben wir für das Jahr 2023 drei Schwerpunkte definiert. Einer davon 
ist «Freude am Dienen». Weitere Facetten von «Freude» thematisieren wir in den Gottes-
diensten bis Ende März. 
 
Freudenbringer anhand Psalm 100: 
Freude am Himmel / Danken & Loben / Dienen mit Freude / Erkennen, dass Gott Gott ist / 
Zum Gottesdienst kommen / Güte, Gnade & Treue von Gott 
 
Notizen zum Gottesdienst:  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Vom Thema zu dir 

 Wie bist du ins neue Jahr gestartet? 

 Was macht dir besonders Freude am Leben?  

 Welcher Vers aus Psalm 100 spricht dich persönlich an? Welche Verse eher weniger? 

 Warum bringt «religiöses» und «soziales» Engagement nachweislich Freude? 

 Hast du schon einmal erlebt, dass «Geben glücklicher macht als Nehmen»? 
Vgl. Apostelgeschichte 20,35 

 Die Gesellschaft schreit laut und vermittelt starke Werte und Überzeugungen. Wo und 
wodurch werden deine Werte geprägt? Vgl. Psalm 100,3 

 Was nimmst du dir für das Jahr 2023 vor bezüglich «Freude am Dienen»? 

 Wie gross ist die Freude am Himmel bei dir? Woran machst du das fest – oder nicht? 
 

 

 

Gebetsfokus 

 Danke Gott dafür, dass dein Name im Himmel geschrieben steht. 

 Danke Gott für konkrete Freude in deinem Leben. 

 Danke dem Vater, dass seine Güte, Gnade und Treue jeden Tag neu ist. 

 Bitte den Heiligen Geist um die Frucht der Freude, welche unabhängig von Umständen 
ist. 

 Frage den Heiligen Geist, was deine inneren Antreiber für Freude sind? 

 Frage Jesus, wo du im Jahr 2023 mit Freude dienen darfst. 

 Bitte Gott darum, dass unsere Gottesdienste Menschen mit Freude überraschen. 
 
 
 

Tiefer graben 

 Notiere dir, was in deinem Leben bisher die grössten Freudenbringer waren. Warum? 

 Auf welchen Freudenbringer aus der Predigt willst du dich in den nächsten zwei 
Monaten fokussieren? Wie willst du es umsetzen? 

 Was raubt dir die Freude im besonderen Masse? Willst du mit jemandem darüber 
reden? In der Kirche bieten wir Seelsorge an: 
www.sunntig.ch/angebot/help-care/seelsorge-und-beratungen.html 

 

 

 


