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Vor allem aber behüte dein Herz, denn dein Herz beeinflusst 
dein ganzes Leben. Sprüche 4,23 (NLB) 

 

Aber auch wir selbst, denen Gott bereits jetzt seinen Geist als 
Anfang des neuen Lebens gegeben hat, seufzen in unserem 

Innern. Denn wir warten voller Sehnsucht darauf, dass Gott uns 
als seine Kinder zu sich nimmt und auch unseren Körper von 

aller Vergänglichkeit befreit. Römer 8,23 (HFA) 

 
 1. Mose 2,7 2. Mose 20,1ff 

 Matthäus 22,37-39 Matthäus 19,4-5 

 Römer 1,21 1. Korinther 4,7 

 1. Korinther 7,7 Galater 5,13 

  



 

Thema 

Sexualität ist ein grosses Thema – aber ist es auch ein wichtiges Thema? Ich meine, dass 
beides zutrifft und Sexualität gleichzeitig öfters zu viel Raum einnimmt. 
Wir alle haben ganz unterschiedliche Bedürfnisse und Umstände. Jeder und jede steht 
bezüglich Sexualität an einem anderen Punkt. In einem sind wir aber alle gleich: Wir alle 
haben mit der Sexualität Herausforderungen. Ideal und Realität klaffen einmal mehr, einmal 
weniger auseinander. Sexualität ist auf dieser Erde noch nicht vollkommen – für alle. 
Vielleicht wird nirgends mehr gelogen als bei der eigenen Sexualität. 
 
Sexualität ist von ihrem Wesen her, wie Gott sie geschaffen hat, schön, gut und heilig. Sie ist 
schön wie eine Blume, welche ihre Blüten im goldenen Schnitt angefordert hat. Sie ist gut, 
weil sie Nachwuchs ermöglicht. Sie ist heilig, weil in der Verbindung von Frau und Mann 
etwas Geheimnisvolles entsteht. Dieses an sich Schöne, Gute und Heilige wird durch uns 
unvollkommene Menschen pervertiert, missbraucht und ausgebeutet. Wie können wir das 
Schöne, Gute und Heilige entdecken? Wie schützen wir uns vor einer pervertierten, 
missbräuchlichen Sexualität? 
In der heutigen Gesellschaft kursieren einige „schiefe“ Vorstellungen von Sexualität. Sie sind 
eine Folge davon, dass wir Menschen unvollkommen sind. Der Schlüssel ist, dass du dein 
Herz mit den schönen, wahren und heiligen Werten von Gott prägst. 
 
Notizen zum Gottesdienst:  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

Vom Thema zu dir 

 Was hat dich angesprochen in der Predigt? Was nicht? 

 Wovon lässt du deine Sexualität prägen? Medien, Bauch, Herz, Bibel, Vorbilder, …? 

 Kannst du Gott danken für deinen Körper? 

 Wie können wir in der Kirche einen gesunden Umgang mit den unterschiedlichsten 
Menschen und deren Umstände pflegen? 

 Welche Wünsche und Sehnsüchte sind bei dir (noch) nicht gestillt? 
 

Gebetsfokus 

 Danke Gott, dass er dich geschaffen hat. Mit allem, was dir gefällt und nicht gefällt. 

 Wann hast du das letzte Mal mit Gott über deine Sexualität gesprochen? 

 Bitte den Heiligen Geist um Kraft und Disziplin, damit du dein Herz mit den schönen, 
guten und heiligen Werten von Gott prägen kannst. 

 Bitte Jesus um Schutz und Segen für unsere Singles, Ehen, Alleinerziehenden, 
Freundschaften, Kinder, Teenager, … 

 

Tiefer graben 

 Diverse Vorträge zu Beziehung, Ehe, Sexualität, … RPP Institut | Dr. Raphael Bonelli: 
https://www.youtube.com/@rppinstitut 

 «Sexuelle Orientierung in der Antike und im Neuen Testament» | Prof. Dr. Armin Baum: 
https://www.youtube.com/watch?v=fqFcUN3DnL4 

 «Canceln wir Toleranz?» | Dr. Johannes Hartl: 
https://www.youtube.com/watch?v=nu_E_3a59bc 

 Daniel Option, Theologie-Blog: www.danieloption.ch/series/sex/ 

 Mindmatt, Theologie-Blog: www.mindmatt.com/blog/categories/kirche 

 Buchempfehlungen: 

• «Bauchgefühle» von Raphael Bonelli (2022): Bauch, Kopf, Herz: Wie glücklich leben? 

• «Sieben Mythen über das Single-Sein» von Sam Allberry (2022): Ehe und Single-
Dasein sind gute Gaben Gottes 

• «Der Siegeszug des modernen Selbst» von Carl R. Trueman (2022): Soziologische und 
philosophische Analyse der Geschichte der sexuellen Revolution 

• «Ist Gott homophob?» von Sam Allberry (2021): Homosexualität und die Bibel 

• «Vertrautheit wagen» von Ed Shaw (2020): Homosexualität und die Kirche 

• «Liebe deinen Körper» von Nancey R. Pearcey (2019): Sexualität, Gender und Ethik 
aus Sicht von Medien, Politik und Bibel 


