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«Freude am Dienst» 
Gottesdienst-Serie «Freude» 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

«Dient dem HERRN mit Freude, kommt vor ihn mit Jubel!» 
Psalm 100,2 (NGÜ) 

 
»HERR, ich kann nicht mehr!«, stöhnte er. 

»Lass mich sterben! Irgendwann wird es mich sowieso treffen, 
wie meine Vorfahren. Warum nicht jetzt?« 1. Könige 19,4 (HFA) 

 

5. Mose 10,12 

Rut 1,20-21 

Apostelgeschichte 16,19-25  



 

Thema 

Freude am Dienst: Zwischen Leidenschaft und „Burnout“. 
In Psalm 100,2 steht: «Dient dem HERRN mit Freude, kommt vor ihn mit Jubel!» 
Was ist, wenn das nicht mehr ist? Wenn die Freude am Dienst oder die Kraft zum Dienen 
verloren gegangen ist? Elia drückt es in 1. Könige 19,4 so aus: »HERR, ich kann nicht 
mehr!« 
Von der Leidenschaft bis zum „Ich kann nicht mehr“ ist es ein Weg über verschiedene 
Stadien. Die Hintergründe und die Faktoren, dass es zu diesem Punkt kommt, gleichen 
einem Mosaik aus ganz verschiedenen Steinen. 
Wie kann es uns gelingen, dass wir leidenschaftlich und voller Freude im Dienst im Reich 
Gottes bleiben? Wie bleiben wir körperlich, geistlich und emotional fit? Wie verhindern 
wir, dass wir negative Mind-Sets in unserem Herzen installieren (vgl. Rut 1,20-21)? 
Die Negativspirale beginnt mit „Ich muss anderen etwas beweisen.“ Gott sagt genau das 
Gegenteil: Du bist genug. Du bist wertvoll. Du bist geliebt. Du bist angenommen. 
Freude am Dienst beginnt im eigenen Herzen. Der Antrieb kommt aus der Freude an Gott. 
Ein zweiter Faktor ist die Sinnhaftigkeit. Warum mache ich, was ich mache? Habe ich eine 
Berufung? Dient mein Dienst einem Ziel? Eine positive Beantwortung ist eine wesentliche 
Prophylaxe für Ausbrennen. Und drittens ist das Umfeld entscheidend: Bin ich in einer 
ansteckenden Umgebung oder sind die Leute um mich herum negativ und destruktiv 
eingestellt? 
Der Dienst soll Freude machen. Natürlich gibt es Auf und Abs. Es wird nie nur Freude sein. 
Das Potenzial, die Kraft und die Freude des Heiligen Geistes sind aber unendlich. 
 
Notizen zum Gottesdienst:  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Vom Thema zu dir 

 Was hat dich angesprochen in der Predigt? Was nicht? 

 Wie ist dein momentaner Stand der «Freude am Dienst»? 

 Wann hast du das letzte Mal erlebt, dass der Dienst im Reich Gottes Freude gemacht 
hat? Weshalb? 

 Die Freude an Gott ist der Schlüssel zu «Freude am Dienst». Wie kann es uns gelingen, 
dass wir zuerst die Freude an Gott im Fokus haben? 

 Wolltest du auch schon anderen Menschen etwas beweisen? Warst oder bist du 
(krankhaft) abhängig von anderen Menschen, ihrem Lob und ihrer Meinung? 

 Hast du dich auch schon dabei ertappt, dass du negative Mind-Sets im Herzen 
installiert hast? Was war der Auslöser? 

 Welche Faktoren erschweren für dich persönlich die Freude am Dienst? 
 

Gebetsfokus 

 Danke Gott, dass du geliebt, angenommen und wertvoll bist. 

 Danke Gott für deine Talente, Begabungen und Fähigkeiten.  

 Danke Gott für Menschen und ihre Gaben und ihre Freude am Dienst (wer dir spontan 
in den Sinn kommt). 

 Bitte Gott um Vergebung, wo du ihm oder anderen Menschen etwas beweisen 
wolltest. Danke Gott, dass du genügst. 

 Bitte den Heiligen Geist, dass er dir aufzeigt, wo du negative Mind-Sets in deinem 
Herzen eingepflanzt hast. Bringe diese zu Jesus und bitte um die Wahrheit von Gott als 
Ersatz für die Lügen. 

 Bitte Jesus um Schutz und Erkenntnis für die Hauptleiter, Hauptleiterinnen und für die 
Gemeindeleitung, damit sie in ihrem Dienst die Freude am richtigen Ort suchen. 

 

Tiefer graben 

 Mit wem könntest du deine Leidenschaft für einen bestimmten Bereich teilen? 
Praktisch Jüngerschaft, Ermutigung und Vorbild-sein leben. 

 Wem möchtest du konkret danken, ermutigen oder wertschätzen für ihren oder 
seinen Dienst im Reich Gottes? Schreibe eine Nachricht, rufe an oder sage es 
persönlich. 

 Vertiefe dich in den beiden Geschichten von Rut und Paulus: Was haben die jeweiligen 
Situationen mit ihnen gemacht? Vgl. Rut 1,2 / Apostelgeschichte 16,19-25 

 Lerne dich besser kennen anhand eines kurzen Tests: www.4typen.ch (kostenlos) 
Auch als Tagesseminar mit Marcel Hager in Affoltern a. A. zu buchen (kostenpflichtig). 


