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«Gross-Grösser-Am Grössten» 
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Epheser 1,15-23 
 

Jetzt ist er als Herrscher eingesetzt über jede weltliche 
Regierung, Gewalt, Macht und jede Herrschaft und über 
alles andere, in dieser wie in der zukünftigen Welt. Gott 
hat alles der Herrschaft von Christus unterstellt und hat 

Christus als Herrn über die Gemeinde eingesetzt. 
Epheser 1,21-22 (NLB) 

 

 



 

Thema 

Die Verse 15-23 im 1. Kapitel des Epheserbriefs sind ein Gebet. 
Paulus dankt und betet für die Gemeinde in Ephesus. Im ersten Teil lesen wir von einer 
3-fachen Bitte. Im zweiten Teil von der Herrschaft von Jesus Christus über alle weltlichen 
Regierungen, Mächte, Götter, Einflüsse, … 
 

1. 3-faches «Grösser»-Gebet (Verse 15-20) 
Paulus bittet um Erkenntnis, damit wir erkennen, wer Gott ist 
und was Gott für uns getan hat. 
Paulus bittet um erleuchtete Herzen, damit wir erkennen, was 
wir im Glauben haben und worauf wir uns noch freuen dürfen. 
Paulus bittet um die Erkenntnis, welche Kraft im Glauben 
durch uns wirkt. 
 

2. Wer ist der/die Grösste? (Verse 21-23) 
Jesus Christus ist der Herrscher über alles – in der jetzigen und 
in der zukünftigen Welt. 

Immer wieder werden andere Stimmen sehr laut. In Ephesus 
gab es einen riesigen Aufstand gegen die Christen, weil man 
befürchtete, dass der Artemis-Tempel an Ansehen einbüssen 
könnte. Viele Menschen zogen mit, obwohl sie persönlich nicht 
direkt betroffen waren. 
 
Notizen zum Gottesdienst:  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

Vom Thema zu dir 

 Was hast du in der Predigt neu entdeckt? 

 Was hat dich überrascht, herausgefordert oder ist dir negativ aufgestossen? 

 Welche Wörter, Sätze, Verse sind dir besonders aufgefallen (Epheser 1,15-23)? 

 Welche Parallelen von unserer Zeit gibt es zur Stadt Ephesus? 

 Welche Bitte aus den Versen 15-20 ist schon tief in deinem Herzen angekommen? 

 Welche Bitte aus den Versen 15-20 ist dir noch nicht so präsent? 

 Welche Stimmen sind heute in der Gesellschaft sehr laut? Was steckt dahinter? 

 Was heisst es, als Christen zu den eigenen Überzeugungen zu stehen?  

 Wer sind die Stadtschreiber heute, welche einen «Aufruhr» wieder beruhigen können? 
 

 

Gebetsfokus 

 Danke Gott, dass er dir offenbart, wer er ist. 

 Danke Gott für alles, was er dir im Leben schon geschenkt hat. 

 Danke dem Heiligen Geist, dass er in dir und durch dich wirkt. 

 Danke Jesus, dass er mit seiner Gegenwart präsent ist in der Kirche. 

 Bete für gläubige Politiker, damit sie weise umgehen können, wenn verschiedene 
Weltanschauungen aufeinandertreffen. 

 Bitte den Heiligen Geist, dass er dir im Alltag hilft und dich führt, wenn Menschen sehr 
laut werden zu bestimmten Themen. 

 Segne deine Kirche, dein Team, die Pastoren und die Gemeindeleitung. 

 Segne deine Arbeitskollegen, Arbeitskolleginnen und deinen Arbeitsplatz. 
 
 

Tiefer graben 

 Weiterdenken: Wie kann die Kirche heute positiv Einfluss nehmen in der Gesellschaft? 
Wie kann die Kirche heute das Evangelium zeitgemäss und verständlich verkünden? 

 In Apostelgeschichte 18,24 bis 20,37 kannst du über die Zeit von Paulus in Ephesus 
lesen. 

 Willst du deinem Gebetsleben neue Impulse geben? Du könntest z.B. für jeden Tag ein 
Thema bestimmen, wofür du beten willst: Montag = Familie, Dienstag = Arbeitsplatz, 
Mittwoch = Kirche, Donnerstag = Schweiz, Freitag = Nachbarn. 


