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«Das ist neues Leben» 
Gottesdienst-Serie «Epheserbrief» - Teil 3 

 
 

 

 

 

Doch Gott ist so barmherzig und liebte uns so sehr, dass er uns, 
die wir durch unsere Sünden tot waren, mit Christus neues 
Leben schenkte, als er ihn von den Toten auferweckte. 

Epheser 2,4 (NLB) 

 
Epheser 2,1-10 

Galater 5,216-26 
 
 
 
 

 



 

Thema 

Im Epheserbrief Kapitel 2,1-10 stossen wir zum Zentrum unseres Glaubens vor. Paulus 
erklärte der Gemeinde in Ephesus, dass wir Menschen in einer universellen 
Gefangenschaft der Sünde stehen. Diese ist im Alltag vielleicht nicht immer sichtbar, doch 
bei genauem Hinschauen sehen wir, dass wir in einer Sündenspirale gefangen sind. 
 
Aus dieser kann uns allein Jesus erretten. Indem Gott Mensch wurde, auf diese Welt kam, 
am Kreuz für unser Versagen starb und in seiner Auferstehung den Tod und die Macht der 
Sünde besiegte, rettet er uns aus dieser Gefangenschaft.  
Gottes Geschenk für uns ist ein neues Leben in Freiheit. Dieses Geschenk ist für uns gratis. 
Es ist aber niemals billig. Denn es kostete Gott alles, als Jesus ans Kreuz ging. Gleichzeitig 
kostet es aber auch uns alles. Gott bietet uns ein neues Leben an. Das bedeutet, dass ich 
bewusst mein eigenes Leben, in dem ich selbst im Zentrum stand, zurücklassen muss. 
 
Wenn ich mich dazu entscheide, diesem Jesus nachzufolgen, hat das Auswirkungen auf 
mein Leben. Von nun an darf ich lernen, Gottes Geist in mir Raum zu geben. So werden die 
in Galater 5,22-23 beschriebenen Früchte in meinem Leben wachsen. 
Oft sind wir erstaunt, wenn diese Früchte nicht direkt alle auf einmal sichtbar sind. Wir 
müssen uns dabei bewusst sein, dass wir als Menschen Wunden und Verhaltensmuster 
mit uns tragen. Sie sind Folgen unseres alten Lebens, gefangen in der Sünde. Als Christ bin 
ich nun Gottes ganz persönliches Wiederherstellungsprojekt.  
 
 

Notizen zum Gottesdienst:  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Vom Thema zu dir 

 Was hast du in der Predigt neu entdeckt? 

 Wo sehen wir in unserem Leben und in der Welt, dass wir unter der Gefangenschaft 
der Sünde stehen? 

 Welche Dinge lenken uns manchmal von dieser Tatsache ab? 

 Was macht es mit dir, wenn du ganz neu begreifst, dass Gott dich aus reinster Gnade 
aus dieser Gefangenschaft befreit hat? 

 Wenn wir vom Geschenk Gottes an uns Menschen reden, haben wir oft die Errettung 
und den Himmel im Blick. 
Was macht es mit dir, wenn es dabei viel mehr um ein neues Leben geht, welches 
bereits auf dieser Welt starten kann? 

 Gott bietet uns ein neues Leben an. Das bedeutet auch, dass mich dies mein eigenes 
altes Leben kostet. Was aus deinem Leben fällt dir immer mal wieder schwer 
zurückzulassen? 

 Gottes Geist in unserem Leben Raum geben ist der Schlüssel, dass die Früchte des 
Geistes in unserem Leben wachsen. 
Was bedeutet diese geistliche «Floskel» ganz praktisch im Alltag? 

 Kennst du den inneren Kampf zwischen der alten Natur und der neu geschenkten 
Freiheit? 

 Wo sehnst du dich nach innerer Heilung oder wo entdeckst du Lebensmuster, die du 
von Gottes Geist verwandeln lassen möchtest? 

 Wie kann das aussehen, wenn wir als Kirche ein «Limbe Wildlife Centre» für Menschen 
sind? 

 

Gebetsfokus 

 Danke Gott dafür, dass er dich aus der Gefangenschaft der Sünde befreit hat. 

 Danke Gott dafür, dass er sich das alles hat kosten lassen. 

 Bitte Gott, dass du selbst auch immer wieder bereit bist, ihm alles hinzugeben. 

 Frage den Heiligen Geist, wo in deinem Leben noch Wunden oder Lebensmuster sind, 
die er heilen möchte. Bitte ihn dies zu tun.  
(Dieses Gebet musst du wahrscheinlich mehrere Male beten.) 

 

Tiefer graben 

 Lies für dich persönlich den Bibeltext aus Epheser 2,1-10. 

 Lies für dich persönlich den Bibeltext aus Galater 5,16-26 zu den Früchten des Geistes. 


