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Epheser 6,10-17 
 

Werdet stark, weil ihr mit dem Herrn verbunden seid!  
Lasst euch mit seiner Macht und Stärke erfüllen! 

Epheser 6,10 (HFA) 

 
Epheser 1,17+18 

2. Timotheus 2,1-3 
1. Korinther 9,24-27 

2. Korinther 12,9 
 

 

 



 

Thema 

«Deine Ausrüstung» 
Weisst du, warum wir eine Rüstung brauchen? Grundsätzlich ist es ein ziemliches 
Paradoxon, eine Ausrüstung zu tragen und Frieden zu verkünden. Das passt doch nicht 
zusammen! 
Ist dir etwas aufgefallen beim Lesen des Textes? Die Verse sind alle in der Befehlsform 
geschrieben. Kein «Wenn du Lust hast oder wenn du möchtest, dann könntest du ja…». 
Damit unser Leben als Christ gelingt, brauchen wir eine Strategie. Diese Strategie soll 
unser Leben als Christ bestimmen. Die Strategie, die Paulus uns anbietet: Lasst euch mit 
der Macht und Stärke Gottes erfüllen. 
Die Rüstung nutzen ist ein aktiver und persönlicher Prozess. Je aktiver wir diese Rüstung 
brauchen, desto mutiger und fröhlicher können wir unsere Berufung in Christus leben. 
Nutzen wir die Rüstung nicht, sind wir angreifbar, verletzlich und überlassen dem Wider-
sacher kampflos den Sieg. 
Die Ausrüstung hilft uns, unseren Reichtum zu verteidigen und zu vermehren. Kennst du 
die Reichtümer, die Gott uns geschenkt hat? Wir sind reich in Christus und unsere Alarm-
anlage ist der Heilige Geist. Es ist eine Tatsache, dass wir als Christen angegriffen werden. 
Damit wir uns verteidigen können, müssen wir unsere Rüstung nutzen und pflegen. Wir 
kommen nicht darum herum, das, was wir als Schutz haben, zu brauchen und mit Hilfe des 
Heiligen Geistes unsere Angriffswaffe anzuwenden. 
Dabei übersehen wir meistens, dass nicht Menschen unsere Gegner sind, sondern die 
Mächte und Gewalten des Bösen. Der Widersacher kann uns unseren Reichtum nicht 
nehmen, aber er kann uns die Freude daran rauben. Darum brauchen wir unsere gepflegte 
und ganze Rüstung und nur so können wir, in der Verbindung mit Gott, als Sieger unseren 
Lauf vollenden. 
 
Notizen zum Gottesdienst:  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

Vom Thema zu dir 

 Was hast du in diesem Teil des Epheserbriefes neu entdeckt? Was hat dich überrascht 
oder herausgefordert? Wo hast du Fragen oder macht dir etwas Mühe? 

 Wie nutzt du deine Rüstung und wie sieht die Pflege deiner Rüstung aus?  

 Kennst du die Reichtümer in deinem Leben, die Gott dir geschenkt hat? 

 Paulus bittet in Epheser 1, 17+18, dass wir durch Gott erleuchtete Augen haben und 
erkennen, welchen Reichtum wir haben. Wo brauchst du erleuchtete Augen? 

 Wenn wir alle unsere Rüstung nutzen und pflegen, hat der Widersacher keine Chance 
uns zu entzweien oder uns straucheln zu lassen, damit wir stürzen und liegenbleiben. 
Wo stehst du in deiner Lebensherausforderung? Was hindert dich, einen siegreichen 
Kampf zu führen? 

 Unsere Freiheit in Christus braucht Schutz und es ist eine Tatsache, dass wir als 
Christen angegriffen werden. Was tust du, damit du geschützt bist und die Angriffe dir 
nichts anhaben können? 

 Erinnert euch an Erlebnisse in eurem Leben als Christen, in denen ihr die Angriffe 
gespürt habt und Gott euch vor diesen Angriffen geschützt oder sogar herausgeholfen 
hat. 

 

Gebetsfokus 

 Danke Gott für seine Macht und Stärke. 

 Danke Gott, dass wir gut gerüstet sind für den täglichen Kampf und als Sieger aus 
diesen Kämpfen hervorgehen. 

 Bitte den Heiligen Geist um Weisheit im Umgang mit der Angriffswaffe. Lass Gottes 
Geist die Führung deines Angriffes immer wieder einnehmen. 

 Bitte Jesus darum, dass wir nicht nachlässig und lasch werden im täglichen Kampf 
unseres Einerleis. Uns geht es gut, gerade das kann für uns als Nachfolger ein Angriff 
sein. Lass nicht zu, dass unser Wohlstand uns einschläfert und unaufmerksam macht. 

 Danke Gott, dass ER der Sieger ist und seine Macht und Stärke alle Niedertracht des 
Widersachers besiegt. 

 

Tiefer graben 

 Kämpfen und leiden mit Christus: 2. Timotheus 2, 1-13 

 Bibelverse der Ermutigung im Lebenslauf: 1. Korinther 9,24-27; Galater 6,9+10; 
Philipper 4,12-14; 2. Korinther 12,9 

  


