
 

Alte Obfelderstrasse 24 Sonntag, 24. März 2024 
8910 Affoltern am Albis David Morf 

«Gott lädt ein… 

füreinander zu beten» 
Gottesdienst-Serie «Gott lädt ein…» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

»Glaubt mir: Wenn sie schweigen, dann werden 
die Steine am Weg schreien.«  

Lukas 19,40 (HFA) 
 

Lukas 19,28-48 
Habakuk 2,11 / Psalm 96,10-13  
Jesaja 55,12-13 / Matthäus 3,9 

1. Korinther 6,19 
1. Petrus 2,5 
Römer 8,26 

 



 

Thema 

Ist Gebet wichtig? Wenn ja, wie viel investierst du dafür und wie sehr hat das Gebet 
Priorität in deinem Leben? 
Ist Bewegung, Sport und Fitness wichtig für die körperliche Gesundheit? Wenn ja, wie oft 
bewegst du dich in einer Woche, spielst in einem Club oder gehst ins Fitness? 
Das Gebet ist so wichtig für die geistliche Gesundheit und das Glaubensleben wie 
Bewegung für die körperliche Gesundheit. 
Warum ist Fitness/Bewegung wichtig für dich? Was ist dein Antrieb? Ist es ein Appell von 
aussen (Gesellschaft)? Ist es, weil die Krankenkasse einen Bonus zahlt? Wegen eines 
Schönheits-Ideals? Weil du dir selber oder anderen etwas beweisen willst? Weil es gesund 
ist? Die gleiche Frage kann man stellen bezüglich Gebet: Was ist dein Antrieb? Appell von 
aussen (Kirche)? Weil man «sollte»? Dass ich mich «besser» fühle? Weil ich mir oder 
jemandem etwas beweisen will? Weil es gesund ist? 
 
Der Text aus Lukas 19,28-48 schildert den Einzug von Jesus in Jerusalem: Die Menschen 
jubeln ihm zu. Jesus weint aber auch über Jerusalem, weil die Leute die Chance verpasst 
haben, ihn zu finden. Später wirft Jesus Händler aus dem Tempel, weil sein Haus (Tempel) 
ein Ort des Gebetes sein soll. 
Gott lädt dich ein in sein Heiligtum. Gott hat Sehnsucht nach dir. Gebet ist Beziehung mit 
Gott. Austausch mit Gott. Lobpreis. Dazu musst und kannst du nicht mehr in den Tempel 
in Jerusalem – du selber bist der Tempel (1. Korinther 6,19). Gott lebt in dir durch den 
Heiligen Geist. 
Wenn du Gebet als Appell verstehst «Ich muss mehr beten!», dann bist du auf dem 
falschen Weg wie die religiösen Pharisäer. Dann werden früher oder später die Steine für 
dich schreien. Wenn du aufgrund von Enttäuschungen aufgehört hast zu beten, dann bist 
du im Abseits. Du wirst im Blindflug unterwegs sein, die Orientierung verlieren und Gott 
und sein Wirken verpassen.  
 
Das Gebet ist wichtig, weil: 

• das deinem Glauben ein entscheidendes Fundament gibt für schwierige Zeiten. 

• du durch das Gebet und den Austausch mit Gott nicht im Blindflug unterwegs bist, was 
deine Gegenwart und deine Zukunft angehen. 

• du wachsam und lebendig bleibst im Glauben. 

• durch das Gebet ein roter Teppich ausgelegt wird für Gottes Handeln und Eingreifen. 

• das Miteinander gestärkt wird und Konflikte einfacher ausgetragen werden können. 

• … 
 
Falsche Vorstellungen und Gewohnheiten bezüglich Gebet können dich entmutigen und 
ins Abseits bringen. Vielleicht hast du einmal voller Elan und guten Vorsätzen gestartet – 
und nun stehst du vor einem Scherbenhaufen. Gott möchte deine Scherben wieder 
zusammenkleben. Kunstvoll und wunderschön zusammenfügen, damit dein Gefäss 
(=Leben) wieder mit Kraft, Freude, Hoffnung und Liebe gefüllt werden kann.  



 

Notizen zum Gottesdienst: 
 
 

 
 

 
 

 

Vom Thema zu dir 

 Was ist dir neu bewusst geworden oder hast du neu entdeckt durch die Predigt? 

 Wo hast du Fragen, Einwände oder Anmerkungen zur Predigt? 

 Wie hast du es mit Bewegung und Fitness? Wie hast du es mit dem Gebet? 

 Was sind deine Antreiber für Bewegung/Sport und Gebet? 

 Bewegung ist gesund für den Körper. Gebet ist gesund für den Geist. Stimmt das? 

 Warum würdest du sagen, ist das Gebet wichtig? Ernsthaft, keine frommen Sprüche… 

 Was hindert dich zu beten? Gibt es Scherben in deinem Leben, wo bezüglich Gebet 
etwas zerbrochen ist? 

 Welche falschen Vorstellungen und Gewohnheiten bezüglich Gebet hast du schon 
entdeckt? Was hast du bereits abgelegt? Was willst du ablegen? 

 Wo und wann hast du schon ermutigende, frische oder wunderbare Gebetserlebnisse  

und -erhörungen gemacht? 

 

Gebetsfokus 

 Gott hat Freude an dir. Er erwartet zuerst einmal nichts, ausser deiner 
Aufmerksamkeit. So beginnt Gebet. 

 Gebet ist Reden zwischen meinem Geist und dem Heiligen Geist. Gebet ist eintreten in 
die himmlische Welt.  

 

Tiefer graben 

 Höre und schaue dir die Predigt "Enttäuschungen im Glauben - und Heilung" an: 
https://www.youtube.com/watch?v=tSEeBO0DVcE (vom 5. November 2023) 

 Wie kannst du regelmässige Gebetszeiten in deinen Alltag integrieren, ohne Zwang 
und ohne Ausreden? 

https://www.youtube.com/watch?v=tSEeBO0DVcE

