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«Powerful Prayer – Kraftvolles Gebet» 
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Unser Vater im Himmel! Dein Name werde geheiligt, dein 
Reich komme, dein Wille geschehe auf der Erde, wie er im 
Himmel geschieht. Gib uns heute unser tägliches Brot. Und 

vergib uns unsere Schuld, wie auch wir denen vergeben 
haben, die an uns schuldig wurden. Und lass uns nicht in 
Versuchung geraten, sondern errette uns vor dem Bösen.  

 

Matthäus 6,9-13 (NGÜ) 
 

Epheser 1,15-23 
Matthäus 10,5-8 
Jakobus 5,13-15 
Markus 16,15-18 

Johannes 14-12,14  

 

  



 

Thema 
Kraftvolles Gebet ist etwas, wonach sich viele Menschen sehnen. Oft messen wir 
Erfolg oder Misserfolg an den Ergebnissen unserer Gebete, besonders wenn es um 
Heilung, Versorgung oder andere materielle Bedürfnisse geht. In unserer 
leistungsorientierten Gesellschaft werden Resultate oft als Zeichen für Erfolg 
angesehen, und das kann auch unser Gebetsleben beeinflussen. 
Jesus lehrt uns in der Bergpredigt ein Gebet, das einen anderen Fokus hat. Es geht 
darum, unseren Willen mit dem Willen Gottes in Einklang zu bringen, anstatt Gott 
zu bitten, unseren eigenen Wünschen nachzukommen. Das "Vater Unser" ist ein 
Beispiel für ein Gebet, das uns in eine tiefere Beziehung zu Gott führt und uns hilft, 
uns auf seine Absichten und sein Reich zu konzentrieren. 
Paulus betete für die Gemeinde in Ephesus (Epheser1,15-23), für das Erkennen der 
Hoffnung, dass Gott alle Dinge neu macht. Damit wir verstehen, dass das reiche 
und heilige Erbe von Gott jeder ist, der sich zu ihm wendet und dass er eine 
unvergleichbare grosse Kraft besitzt aus etwas Totem Leben zu schaffen. Es ist ein 
Aufruf, dass Gebet nicht nur ein Mittel ist, um Dinge zu erhalten, sondern eine 
Möglichkeit, tiefer in die Beziehung mit Gott einzutreten und sein Werk in der Welt 
und in uns selbst zu erkennen. 
Durch Gebet suchen wir in erster Linie nicht nur Lösungen für unsere Probleme, 
sondern die Nähe Gottes. Es ist ein Weg, unsere Herzen mit seinem Willen zu 
verbinden und zu erkennen, dass seine Pläne oft größer und tiefer sind, als wir sie 
uns vorstellen können. 
 

• Wie bewerte ich, ob meine Gebete kraftvoll sind? Geht es dabei um eine 
innere Haltung oder um Erfolg und Misserfolg? 

• Was bedeutet für mich die Aussage von Jesus: «Wer an mich glaubt, wird 
die gleichen Taten vollbringen wie ich – ja sogar noch größere»? Wie setze 
ich das aktiv in meinem Leben um? 

• Bete ich um meinen Willen durchzusetzen oder bete ich, um Gottes Willen zu 
erkennen?  

• Wo sorge ich mich um die Zukunft? Wo brauche ich Gottes Versorgung für 
den heutigen Tag?  

• Wo benötige ich Vergebung und wo muss ich vergeben? 
• Wo werde ich geprüft, damit die Wahrheit ans Licht kommt und wo brauche 

ich Schutz vor dem Bösen (den negativen Gedanken, den Lügen, denen ich 
Glauben schenke, den eigenen Bedürfnissen und Sehnsüchten)? 

 



 

 

Vom Thema zu dir 
 Was ist dir neu bewusst geworden oder hast du neu entdeckt durch die 

Predigt? 

 Wo hast du Fragen, Einwände oder Anmerkungen zur Predigt? 

 Weshalb betest du? Wie oft betest du? 

 Welche Aspekte deines Lebens sind im Einklang mit dem Willen Gottes? 

 Wo in deinem Leben versuchst du deinen eigenen Willen durchzusetzen oder 
deinen Willen gar Gott aufzuzwingen? 

 Was möchtest du in deinem Glaubens- und Gebetsleben verändern?  

 Wo in deinem Leben betest du für einen Durchbruch, brauchst du ein 
kraftvolles Gebet? Bist du bereit andere einzuladen, mit dir diesen Weg zu 
gehen? Wie könnte das praktisch aussehen? 

 Wo bist du enttäuscht? In welchen Bereichen hast du aufgegeben? Bist du 
bereit, Gott zu fragen, was er dir dazu zu sagen hat? 

 Wo möchtest du, dass das Reich Gottes mehr Raum einnimmt? Was sagt Gott 
dazu? Wie kannst du aktiv werden? 

 
Gebetsfokus 

 Danke Gott, dass du in seinem Ebenbild geschaffen bist. Dass seine Kraft, die in 
Jesu Auferstehung wirkte, auch heute in dir und durch dich wirkt und Leben 
spendet. 

 Bitte den Heiligen Geist, dir neue Erkenntnis über dein Gebetsleben zu geben. 

 Bitte Gott, dass du seinen Willen erkennst. Dass seine Bedürfnisse zu deinen 
Bedürfnissen werden. 

 Bete das «Vater Unser» und lass dich davon verändern und inspirieren. 

 
Tiefer graben 
 Wie ist deine Beziehung zu Gott?  

 Formuliere für dich, was ein kraftvolles Gebet ist. 

 Wer in deinem Umfeld hat ein inspirierendes Gebetsleben? Wie kannst du dich 
davon inspirieren lassen. 

 

 

 


