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Hier entscheidet sich alles 
Gottesdienst-Serie «Bergpredigt» 

 

 

 

The Choluteca Bridge, Honduras 

 

 

24 Wer auf mich hört und danach handelt, 
ist klug und handelt wie ein Mann, 

der ein Haus auf massiven Fels baut. 
25 Auch wenn der Regen in Sturzbächen vom Himmel rauscht, 
das Wasser über die Ufer tritt und die Stürme an diesem Haus 

rütteln, wird es nicht einstürzen, 
weil es auf Fels gebaut ist. 

Matthäus 7,24-25 (NLB) 
 

 
Matthäus 7,24-29 

Epheser 4,15 
1. Korinther 3,11 

Jakobus 3,1 
1. Korinther 10,1-4 

  



 

Thema 
Zum Schluss der Bergpredigt erzählt Jesus eine Geschichte von einem Haus, das 
auf Fels gebaut wurde und einem Haus, das auf Sand gebaut wurde. Bei schönem 
Wetter lässt es sich in beiden Häusern gut leben. Wenn aber Stürme kommen, 
wird nur das Haus, das auf Felsen gebaut wurde, bestehen bleiben – das andere 
wird weggeschwemmt werden. Jesus sagt: „Wer auf mich hört und danach 
handelt, ist klug und handelt wie ein Mann, der ein Haus auf massiven Fels baut.“ 
(Matthäus 7,24) 

Unsere Gesellschaft wird immer säkularer. Dieser Trend macht auch nicht Halt in 
unserem Leben. Wie bauen wir auf ein solides Fundament?  

Langfristig sind es die 1000 kleinen Entscheidungen in unserem Leben, welche 
unseren Glauben stark und widerstandsfähig machen. Selten sind es einzelne 
grosse Entscheidungsmomente. Die Bibel redet von Säen und Ernten. Was ich 
täglich säe, das wird in einem Herzen wachsen: Sowohl Sünde in Gedanken und 
deren Taten als Resultat wie auch geistliche Nahrung und deren Früchte und 
Glaube als Wachstumsfolge.  

Mit der Bergpredigt setzt Jesus den Massstab schon hoch an. Wir sollen diese 
Aussagen von Jesus nicht als Kriterium ansehen, ob ich von Gott geliebt und ob ich 
„gut genug“ bin als Christ. Sondern vielmehr als einen Rahmen und Wegweiser zu 
einem gelingenden Leben. Dieser Bergpredigt-Rahmen hat auch wissenschaftlich 
und empirisch gezeigt, dass er gut ist für uns Menschen.  

Auf welches Fundament baust du – ganz konkret – dein Leben? Vertraust du den 
Aussagen von Jesus? Glaubst du, dass sie dir ein gelingendes Leben bringen? 

Gedanken und Fragen in meinem Herzen, welche für mich immer wieder ein 
Alarmzeichen sind, lauten: 
 «Es ist doch nicht so schlimm…» 
 «Es passiert doch nichts…» 
 «Ist Gott wirklich dagegen?» 
Diese Fragen hat auch die Schlange im Paradies gestellt. Die Folge davon, dass 
Adam und Eva der Schlange geglaubt haben, war der Sündenfall. 
Glaubst du Jesus und seinen Aussagen in der Bergpredigt? 
 
Notizen zum Gottesdienst: 
 
 

 
 

 



 

Vom Thema zu dir 
 Was ist dir von der ganzen Bergpredigt-Serie geblieben? 

 Wo hattest du schon zu hohe Erwartungen an dich oder an andere? Warum? 

 Wir können die Erwartungen in vielen Lebensbereichen und im Glauben sowohl 
zu tief wie zu hoch ansetzen. Wer oder was definiert gute Massstäbe?  

 Auf welches Fundament baust du dein Leben? «Jesus» ist eine gute, aber oft 
auch schnelle Antwort. Was heisst es konkret? In Bezug auf «Glücklich sein», 
«Besitz», «Sorgen», «Ethik», «Licht sein in der Welt» und «Gebet»? 

 Wie sich dein Leben entfaltet, hängt sehr oft von 1000 kleinen Entscheidungen 
ab und nicht von einer einzigen. Das bedeutet, dass kleine Änderungen oder 
Entscheidungen in deinem Alltag mittelfristig einen grossen Unterschied 
machen können. Wo willst du im Kleinen mehr investieren? Wo willst du im 
Kleinen mehr verzichten? 

 Die Schweizer Bevölkerung entwickelt sich immer mehr zu einer säkularen 
Gesellschaft. Das betrifft auch uns. Lässt du es einfach «laufen» bzw. auf dich 
zukommen oder hast du konkrete Fixpunkte, wie du nahe bei Jesus bleiben 
willst? Auch hier machen die 1000 kleinen Entscheidungen einen Unterschied. 

 Willst du auf das Fundament, den Felsen Jesus Christus und seine Worte 
bauen? Was heisst das konkret? 

 
Gebetsfokus 

 Danke Jesus, dass er ein stabiles Fundament in deinem Leben ist und sein will. 

 Rede mit Jesus offen darüber, was er in der Bergpredigt sagt. Stelle Gott deine 
Fragen dazu. 

 Komme mit Gott ins Gespräch darüber, wo du zu hohe Erwartungen im 
Glauben an dich hast– und allenfalls auch, wo du zu tiefe Erwartungen hast. 

 Bitte den Heiligen Geist, dass du die nächsten kleinen Schritte im Glauben 
erkennen kannst. 

 Erbitte vom Heiligen Geist die tägliche Führung in deinem Leben. 

 
Tiefer graben 
 Was willst du heute starten? Wo willst du anfangen zu säen? Die 1000 kleinen 

Entscheidungen formen dich und deinen Charakter. 

 Buchempfehlung: «Live no lies» von John Mark Comer (Fontis Verlag) 

 Buchempfehlung: «Glaube der trägt, wenn alles im Fluss ist» von Roland 
Hardmeier (Brunnen Verlag)  


