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Meine liebe Marta, du sorgst dich um so viele
Kleinigkeiten! Im Grunde ist doch nur eines
wirklich wichtig. Maria hat erkannt, was das ist -
und ich werde es ihr nicht nehmen.

Lukas 10,41-42 (NLB)

Lukas 10,38-42
Genesis 2,15
Jakobus 2,15-17
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Thema

In Lukas 10 begegnen wir Maria und Marta. Beide lieben Jesus, doch sie gehen
unterschiedlich mit seiner Nahe um. Marta Ubernimmt Verantwortung, organisiert
und dient. Maria setzt sich zu Jesu Fussen und hért inm zu. Als Marta sich daruber
beschwert, macht Jesus deutlich: Maria hat das Wesentliche erkannt.

Jesus Kkritisiert Marta nicht far inr Dienen. Die Bibel zeigt klar, dass Engagement,
Arbeit und Frucht zum Glauben gehdéren. Problematisch wird es dann, wenn das
Dienen nicht mehr aus der Beziehung zu Jesus heraus geschieht. Marta sorgt sich
um vieles und verliert dabei das Zentrum aus dem Blick. Ihr Herz wird unruhig und
vergleichend.

Dieses Spannungsfeld Idsst sich mit unserem Bild eines Baumes beschreiben. Die
Baumkrone steht fur unser sichtbares Leben, fur Aufgaben, Verantwortung und
gute Taten. Die Wurzeln stehen fur unsere Verbindung zu Gott als Quelle der Liebe.
Dazwischen liegt der Stamm. Er sorgt daflr, dass das, was unten vorhanden ist,
im ganzen Baum ankommt. Ist der Stamm abgebunden, trocknet die Krone aus,
selbst wenn die Quelle noch da ist.

Zeit mit Jesus ist wie dieser Stamm. Wenn wir nicht bewusst bei ihm auftanken,
beginnen wir aus eigener Kraft zu leben und zu dienen. Das fuhrt langfristig zu
innerer Leere und Erschopfung. Jesus 1adt Marta ein, Platz zu nehmen und neu zu
priorisieren.

Diese Einladung gilt auch uns. Nicht zuerst weniger tun, sondern tiefer verbunden
leben. Zweckfreie Zeit mit Jesus stdrkt den Stamm und lasst unser Leben gesund
Frucht tragen.

Notizen zum Gottesdienst:




Vom Thema zu dir

Z In welchen Situationen erkennst du dich eher in Marta, in welchen eher in
Maria?

~ Was |ost die Geschichte von Maria und Marta emotional bei dir aus?

~ Warum fallt es uns oft leichter zu dienen, als einfach bei Jesus zu sein?

~ Wo erlebst du aktuell inneren Stress oder Unruhe?

~ Woran merkst du persénlich, dass dein ,Stamm® schwdacher wird?

Z Welche Rolle spielt Anerkennung in deinem Dienen?

Z~ Wann wird Engagement bei dir anstrengend oder leer?

2 Was bedeutet ,zweckfreie Zeit mit Jesus" ganz konkret fur dich?

~2 Welche Prioritaten bestimmen aktuell deinen Alltag?

Z~ Wo konkurrieren gute Dinge mit dem Wesentlichen?

~ Welche geistlichen Routinen tun dir gut und welche eher nicht?

~ Was hindert dich am meisten daran, dir Zeit mit Jesus zu nehmen?

~ Wie unterscheidet sich dein Gebet, wenn du gestresst bist versus wenn du zur
Ruhe kommst?

Gebetsfokus

v Bitte Gott um ein ruhiges und empfangliches Herz.
v Danke Gott fur seine Geduld und Treue.

v Bitte um Weisheit fur gesunde Prioritaten.

Tiefer graben

O Plane bewusst einen langeren Termin mit Gott in deiner Woche.
O Lies Lukas 10,38-42 mehrmals und achte auf neue Details.
O Lies Psalm 1 und verbinde ihn fur dich mit dem Bild des Stammes.



