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Jesus sagt: 

„Was ihr FÜR einen meiner 

 Brüder und 

Schwestern getan habt,  

das habt  ihr mir  getan.“ 
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Beschenkt, um andere zu beschenken 

 

Dafür haben sich über 15 Personen motivieren lassen. Jeder von ihnen bietet in 

einem Bereich, in dem er oder sie beschenkt ist, eine Themenkleingruppe an. Ihr Ziel 

ist es, dich damit zu beschenken und dich im Lebensstil zu ermutigen, wieder andere 

zu beschenken.  

Willst du dich herausfordern lassen, in einem Thema, das du nicht so tief kennst? 

Oder möchtest du dich lieber in einem Thema vertiefen? Möchtest du an einen Ort 

gehen und Freunde mitnehmen? Oder durch die Gruppe wachsen, damit du in 

deinem Alltag andere beschenken kannst?  

Die Themengruppen finden zwischen Ostern und Herbstferien in der Regel 14-

täglich statt. Die Plätze in den Gruppen sind beschränkt. Also suche dir deine 

Gruppe, trage dich in der Liste ein (liegt in der Chrischona auf), sende ein Mail an 

cornelia.kaufmann@chrischona.ch oder melde dich direkt beim Gruppenleiter.  

  

mailto:cornelia.kaufmann@chrischona.ch
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Gruppenübersicht  

 

Folgende Gruppen werden angeboten: 

 

David Ruprecht Ein Leben mit Bedeutung  S. 4 

Anja Ruprecht Die beste Botschaft der Welt weitergeben S. 5 

Fränzi Augsburger Umdenken am Arbeitsplatz S. 6 

Franziska Krüsi Sehnsucht nach Stille S. 7 

Eva Wolf 
Pascale Hüsler 

Glaube «Grün» S. 8 

Gaby Badertscher Letter Freude S. 9 

Marianne 
Mumenthaler 

Beholding and Becoming - The Art of Everyday 
Worship 
Die Kunst im Alltag Gott zu verehren 

S. 10 

Eveline Hedinger Bibel lesen - neu entdecken S. 11 

Gaby Stamm  
Helen Haldemann 

Geschichte und Stricken S. 12 

Susanne Haldemann Spaziergang mit Hund und Gespräch S. 13 

Samuel Griner Gottes Wort verschenken S. 14 

René Sutter 
Bea Keller 

Die leisen Weltveränderer S. 14 

Balz Schneider  
Andi Wolf 

Kochen am Feuer und Gemeinschaft S. 15 

Lea Frey 
Lea Haldemann 

Sport und Spass S. 15 
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Ein Leben mit Bedeutung - entdecken, ergreifen, weitergeben 

Jesus Christus schenkt durch sein 

Leben, Tod und seine 

Auferstehung Zugang zu einem 

veränderten und erfüllten Leben. 

Im ersten Teil vor den 

Sommerferien machen wir uns 

gemeinsam mit unseren Freunden 

und anderen Menschen auf eine 

Entdeckungsreise. Wir erforschen, 

wie Jesus durch den Glauben an ihn unser Leben mit Liebe, Würde, Versöhnung, Zuversicht 

und Potential füllen möchte! Und wir schauen, was das für unseren Alltag bedeutet, was 

das für Folgen hat und wie wir immer mehr aus dieser Fülle schöpfen können. 

Im zweiten Teil nach dem Sommer befassen wir uns mit den Auswirkungen eines solchen 

Lebens mit Bedeutung. Wer so beschenkt wird, lebt sichtbar anders. Wie können wir das 

hilfreich für uns und andere tun? Und wie können wir andere auf dieses Leben mit 

Bedeutung aufmerksam machen und ihnen hilfreich zur Seite stehen, dass sie das auch 

ergreifen können?  

Ziel: Gottes Idee für unser Leben entdecken, ergreifen und anderen zugänglich 

machen 

Wer: Du und deine Mitmenschen (VIP und Glaubensgeschwister) 

Leitung: David Ruprecht 

Wann: Mittwoch, 19.30 Uhr 

Daten: 14.04. / 28.04. / 19.05. / 02.06. / 16.06. / 30.06. / 01.09. / 15.09. / 29.09. 

Die Abende können nicht einzeln besucht werden, inhaltlich bauen sie 

aufeinander auf 

Treffpunkt: Chrischona Affoltern 

Voraussetzung: Sehnsucht nach einem erfüllten Leben 

Kosten: keine 

Anz. Personen:  von 2 bis 30 

Infos: 076 419 29 19 / david.ruprecht@chrischona.ch 

  

mailto:david.ruprecht@chrischona.ch
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Die beste Botschaft der Welt weitergeben 

Wir wollen gemeinsam entdecken, was das Evangelium 

für uns persönlich bedeutet und wie wir das auf kreative 

und relevante Weise weitergeben können. Dabei werden 

wir uns am Training von THE FOUR orientieren, haben 

aber auch viel Raum für persönlichen Austausch und um 

individuelle Themen anzuschauen, die uns auf dieser 

Reise beschäftigen. 

Zwei Mal wollen wir auch kreative “Reachouts” in 

Affoltern machen, um die Menschen in unserer Stadt zu 

erreichen und das Gelernte zu üben. Aber keine Angst: Es gibt so viele verschiedene 

Möglichkeiten, das zu tun, dass wir bestimmt eine Art finden, die dir persönlich liegt! 

Ziel: Das Weitergeben von Gottes Liebe zum Lebensstil werden lassen 

Wer: Alle, die gerne lernen wollen, offen(er) über ihren Glauben zu reden 

Leitung: Anja Ruprecht 

Wann: Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr  

Daten: 28.04. / 12.05. / 02.06. / 23.06. / 14.07. / 01.09. / 29.09. 

Ausnahmen: Freitag, 16.04, 18.00 - 21.00 Uhr mit Znacht 

 Samstag, 02.07, 14.00 - 17.00 Uhr Reachout in Affoltern 

Treffpunkt: Schürmattstrasse 3c, 8913 Ottenbach 

Anz. Personen: ab 3 Personen 

Kosten: CHF 15.--/Person für Unterlagen und Material 

Infos: 078 618 29 19 
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Umdenken am Arbeitsplatz  

90’000 Stunden unseres Lebens verbringen wir an unserem Arbeitsplatz, als Koch, Maurer, 

Metzger, Studentin oder Hausfrau etc. Im Gegensatz sind wir „nur“ 5’000 Stunden in der 

Kirche. Wo haben wir mehr Einfluss in die Gesellschaft? Wie wird Gott sichtbar und 

spürbar an unserem Arbeitsplatz? Wie führe ich andere Unternehmer, Führungskräfte 

oder Arbeitskollegen zum Glauben? Wie kann ich mit anderen am Arbeitsplatz über den 

Glauben sprechen und nicht nur vorleben? Ganz egal ob du Mitarbeiter oder eine 

Führungsperson bist, hier lernst du, dass Gott im Job mehr bereit hat für dich. Wir sind 

berufen zu arbeiten und dürfen unsere Talente für Gott einsetzen. Dadurch können wir 

Gott an unserem Arbeitsplatz die Ehre geben. Das «Umdenken» fängt bei dir an. Auf 

meinem Youtube Kanal Dominic Prétat findest du Inspirierende Videoclips dazu.  

Ziel: Du wirst erfahren, wie du in deinem 

Arbeitsalltag Gott erleben kannst 

Wer: Du und deine Freunde 

Organisation:  Fränzi Augsburger 

 079 626 64 53 

Leiter: Dominic Prétat 

Wann:  Dienstag, 19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

Daten:  13.04. / 27.04. / 11.05. / 01.06. / 15.06. / 

29.06. / 13.07. / 31.08 / 14.09. / 28.09. 

Treffpunkt: Chrischona Affoltern  

Kosten: Zwischen CHF 50.-- und CHF 200.-- - das bestimmst du! 

Voraussetzung: Du bist hungrig nach mehr von Gott an deinem Arbeitsplatz 

Anz. Personen: 10 

Infos & Anmeldungen: info@pretat-coaching.ch | www.pretat-coaching.ch  

  079 409 68 13 

 

  

mailto:info@pretat-coaching.ch
http://www.pretat-coaching.ch/
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Sehnsucht nach Stille! 

"Geht mit mir allein an einen einsamen Ort und ruht ein wenig". Markus 6,31a 

Jesu’ Einladung wollen wir persönlich annehmen.  

Ziel: Komm mit auf den Weg, gemeinsam den Pfad in die Stille suchen, finden 

und einüben 

Wer: Menschen, die ihren Glauben auf diesem Weg vertiefen möchten 

Leitung: Franziska Krüsi-Kleemann 

Wann: 2x pro Monat je 1,5 Std. von April bis September 2021  

Wir suchen gemeinsam nach den geeigneten Terminen 

Treffpunkt: noch offen 

Voraussetzung: Mut, sich auf einen Übungsweg zu machen 

Anz. Personen: 5 

Infos: 077 447 60 30  

 

  



8 

Glaube «Grün» 

Ist Umweltschutz nur eine politische Meinung oder geht uns das alle etwas an? 

Ziel: Gemeinsam wollen wir uns auf die Spuren eines nachhaltigen Lebensstils machen. 

Unser Umgang mit dem Thema soll geprägt sein von Neugier, Kreativität und Ermutigung. 

Es ist unser Ziel, die Freude am bewussten Umgang mit den vorhandenen Ressourcen zu 

wecken. Dabei soll auch der Frage nachgegangen werden, was der christliche Glaube dazu 

meint. Das Thema Nachhaltigkeit und Lebensstil soll in unseren Treffen auf anschauliche 

und kreative Weise verknüpft werden. So erhaltet ihr Inspiration für den Alltag. 

Mögliche Inhalte: 

¶ Gesprächsrunden 

¶ In der Natur unterwegs sein 

¶ Mögliche Themen:  

- Die Bibel und unsere Schöpfungs-

verantwortung: Was meint die Bibel dazu?  

- Ergänzende Literatur: 

z.B. das Buch vom Theologen Dave Bookless 

«Und mittendrin leben wir. Gott, die Ökologie und du» oder 

«Laudato Si’: Gemeinsam die Welt FAIRändern. Schöpfung bewahren – mit Herz, 

Kopf und Hand. Ein Praxishandbuch» von Frank Braun und Claudio Ettl  

¶ Regional, saisonal und unverpackt: «Do-it-yourself» von Milch- und 

Einmachprodukten, Reinigungsmittel, Wachstücher etc. 

¶ Praktische Naturschutzarbeit im Knonaueramt 

¶ Film «Fair Traders» 

Wer: Für alle, die an «grünen» Themen interessiert sind oder sich mit dem 

Thema gerade auch einmal im Zusammenhang mit dem christlichen 

Glauben näher auseinandersetzen möchten. 

Leitung: Pascale Hüsler (076 344 39 87) 

 Eva Wolf (079 393 08 59) 

Wann: Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr 

Daten: 12.05. / 02.06. / 16.06. / 30.06. / 14.07. / 01.09. / 15.09. / 29.09. 

Treffpunkt: Beim ersten Treffen bei Eva Wolf zu Hause (Schwerzimattstr. 73, 

 Obfelden), danach wird individuell geschaut. 

Anz. Personen: 8-10  

Rainer Sturm / pixelio.de 
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Kreativgruppe 

Im gemütlichen Rahmen zusammen etwas werken, basteln, schreiben, malen, kleben, etc.  

Wir werden ermutigende Texte lesen und uns mit den verschiedensten Techniken darin 

vertiefen und diese verinnerlichen. 

Ziel: Gemeinsam kreativ sein und Neues gestalten 

Wer: Alle, die Freude am Schreiben und 

Malen haben 

Leitung: Gaby Badertscher 

Wann: Donnerstag, 19.30 Uhr 

Daten: 08.04. / 22.04. / 06.05. / 27.05. / 

03.06. / 17.06. / 01.07. / 26.08. / 

09.09. / 23.09. / 07.10. 

Ort: Treffpunkt GsE, 

 alte Dorfstrasse 1b, Affoltern 

Anz. Personen: max. 10 

Infos: 076 578 88 55 
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Beholding and Becoming ς The Art of Everyday Worship 

We become what we behold – Wir werden zu dem, was wir betrachten. 

In dieser Gruppe werden wir mit dem Buch 

«Beholding and Becoming» von Ruth Chou Simons 

arbeiten, einer chinesisch-amerikanischen 

Künstlerin und Schriftstellerin. Die Autorin 

beleuchtet in jedem Kapitel einen Aspekt oder 

eine Eigenschaft Gottes und gibt Anregungen, wie 

wir in unserem Alltag in diesem Aspekt Gott 

ähnlicher werden können. Das Buch ist mit 

hunderten von ihr gemalten Bildern (vor allem 

aus der Natur) gestaltet, von denen wir uns 

inspirieren lassen können. Ausserdem wurde es 

ergänzt mit Bibelversen, Zitaten und Liedtexten. 

Jeder Abend hat zwei Teile. Im ersten Teil lesen 

wir gemeinsam ein Kapitel aus dem Buch, 

reflektieren, diskutieren oder meditieren auch mal darüber. 

Im zweiten Teil vertiefen wir das Gelesene auf verschiedene Arten, zum Beispiel mit einem 

Arbeitsheft oder auch auf künstlerische Art, mit einem verzierten Merksatz, einem Schrift-

zug oder einer Collage. Dadurch wollen wir das Gelernte nicht nur mit dem Verstand, 

sondern auch mit unseren Sinnen erfassen und festigen. Im Fokus steht Jesus Christus, 

dem wir immer ähnlicher werden wollen. 

Wer: Menschen, die ihre Gottesbeziehung im Alltag vertiefen wollen. 

Menschen, die Freude haben an Worten, Bildern, Sprache, Liedern und am 

Schreiben, Zeichnen und Malen. 

Leitung: Marianne Mumenthaler 

Wann: Donnerstag, 19.30 - ca. 22.00 Uhr  

Daten: 15.04. / 29.04. / 06.05. / 03.06. / 17.06. / 01.07. / 15.07. / 02.09. / 16.09. / 

30.09. 

Die Zeiten und Daten können bei Bedarf angepasst werden. 

Treffpunkt: Chrischona Affoltern 

Voraussetzung: Englischkenntnisse, Buch (ca. CHF 22.00) 

 Die Kleingruppe findet auf Deutsch statt. 

Anz. Personen: 3-5 

Infos: marianne@mumenthaler.me oder 079 791 99 68 

Warum Englisch? Das Buch ist nur auf Englisch erhältlich und wird wohl auch in Zukunft 

nicht übersetzt werden, da es zahlreiche von Hand gemalte Texte enthält, 

mailto:marianne@mumenthaler.me
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die nicht einfach übersetzt werden können. Falls du Bedenken wegen 

deiner Englischkenntnisse hast: Unter folgendem Link findest du einen 

Auszug aus dem Buch. So kannst du in etwa die Schwierigkeitsstufe der 

Sprache einschätzen. 

https://www.christianbook.com/beholding-becoming-the-art-everyday-

worship/ruth-simons/9780736974929/pd/974929 

Du musst nicht jedes Wort verstehen – wir werden uns beim Lesen die Zeit 

nehmen, unbekannte Ausdrücke zu klären – aber im Groben solltest du 

den Text verstehen. 

 

 

Bibel lesen ς neu entdecken 

Gemeinsam Gottes Wort lesen. Wir hören, was Gott uns durch sein Wort sagt. Wir lassen 

uns ermutigen, das Wort in unseren Alltag wirken zu lassen, die Schätze aus der Bibel neu 

zu uns sprechen zu lassen. 

Ziel: Gottes Stimme hören – durch die Bibel  

Wer: Jedermann/-frau  

Leitung: Eveline Hedinger 

Wann: Freitag, 19.00 - 21.00 Uhr 

Daten: 16.04. / 30.04. / 14.05. / 04.06. / 

02.07. / 16.07. / 03.09. / 01.10. 

Treffpunkt: Chrischona Affoltern 

Voraussetzung: Interesse und Sehnsucht nach 

Gottes Nähe durch sein Wort 

Anz. Personen:  bis 12 

Infos: 079 378 38 75   

 

  

https://www.christianbook.com/beholding-becoming-the-art-everyday-worship/ruth-simons/9780736974929/pd/974929
https://www.christianbook.com/beholding-becoming-the-art-everyday-worship/ruth-simons/9780736974929/pd/974929
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Perlenpulswärmer stricken und die Geschichte von Ruth hören 

Die Geschichte von Ruth hören und Handarbeiten auf Wunsch mit neuen Ideen und 

Anleitung (z.B. Pulswärmer, Socken, Filzfinken stricken usw.) Natürlich darf ein feines Zvieri 

nicht fehlen! 

Ziel: Das Buch Ruth von Lois T. Henderson lesen (Buch wird vorgelesen) und 

austauschen.   

Wer: Jeder, der gerne Handarbeiten macht oder einfach die Geschichte von 

Ruth hören und darüber austauschen möchte. 

Leitung: Gaby Stamm und  

Helen Haldemann 

Wann: Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr  

Daten: 13.04. / 27.04. / 11.05. / 01.06. / 

15.06. / 29.06. / 13.07. / 31.08. / 

14.09. / 28.09. 

Treffpunkt: Im Schöpfli 

Chrischona Affoltern a. A. 

Voraussetzung: Keine 

Material mitnehmen: Nimm das mit, was du gerne machen möchtest. Für Fragen und 

Ideen stehen wir im Vorfeld gerne zur Verfügung. 

Anz. Personen: offen 

Infos: Gaby Stamm 079 313 04 68 
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Spaziergang mit Hund und Gespräch 

Spazieren mit Hunden und miteinander im Gespräch sein. Wir spazieren ca. 1 Std mit Start 

beim Weidhof Uerzlikon. Jeder bringt eine Bekannte mit Hund mit. Am Schluss gibt es bei 

uns im Schopf ein Getränk/Kaffee. 

Ziel: Unsere Hunde-Leidenschaft teilen, etwas über Therapiehunde  erfahren 

und in der Gruppe miteinander ins Gespräch kommen  

Wer: Du und deine Freunde   

Leitung: Susanne Haldemann 

Wann: Donnerstag, 18.00 Uhr 

Daten: 17.06. / 24.06. / 01.07. / 08.07. / 

 15.07.  

Treffpunkt: Weidhof Uerzlikon, 

 Parkplätze vorhanden 

Voraussetzung: Du hast einen Hund oder Freude daran und bewegst dich gerne. 

Anz. Personen: bis 12 

Infos: 079 643 09 64  
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Gottes Wort verschenken 

In Theorie und Praxis lernen wir, Wort Gottes weiterzugeben 

aufgrund der Verheissung:  

Gottes Wort kommt nicht leer zurück.  

Das Ganze wird durch Gebet begleitet. Wir teilen in der Gruppe 

unsere Erfahrungen und ermutigen uns gegenseitig.  

Ziel: Wir werden ermutigt, Gottes Wort mit Freuden, ohne Angst, 

 weiterzugeben, um Menschen für Christus zu gewinnen 

Wer: Alle   

Leitung: Samuel Griner 

Wann: 4- bis max. 6-mal bis zu den Sommerferien 

Wochentag und Zeit wird direkt mit den Interessierten abgemacht 

Treffpunkt: Chrischona Affoltern 

Voraussetzung: Ein Herz für verlorene Menschen  

Grundkenntnisse der Bibel von Vorteil   

Anz. Personen: bis zu 10 

Infos: bitte Samuel direkt ansprechen: 079 194 89 63 

 

Die leisen Weltveränderer 

Gemeinsam wollen wir das Buch von Debora Sommer lesen. Sie zeigt, wie Intro-vertierte 

ticken und welchen Beitrag sie in dieser Welt und ihren Gemeinden leisten können. Ihrem 

Wesen entsprechend können Introvertierte viel im Reich Gottes bewegen, denn Gottes 

Führung macht an den Grenzen ihrer Persönlichkeit nicht Halt. 

Wer: Introvertierte und interessierte 
 Extrovertierte (die sich zurücknehmen) 

Leitung: Bea Keller und René Sutter 

Wann: Dienstag, 20.00 Uhr 

Daten: 13.04. / 27.04. / 11.05. / 01.06. / 15.06. / 
29.06. / 13.07. / 31.08. / 14.09. / 28.09. 

Treffpunkt:  Bea Keller 
Muristrasse 30b, Ottenbach 

Anz. Personen: max. 12 (bitte per E-Mail anmelden) 

Infos: bea.keller@bd.zh.ch oder rssutter@sunrise.ch  

mailto:bea.keller@bd.zh.ch
mailto:rssutter@sunrise.ch
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Kochen am Feuer Kochen und Gemeinschaft  

An einer schönen Feuerstelle etwas Feines braten oder kochen, zusammen essen bei 

einem guten Getränk. Ein Gedankenanstoss und eine spannende Diskussion.  

Ziel: Als Männer gute Gemeinschaft haben 

Wer: Du und deine Freunde   

Leitung: Balz Schneider und Andi Wolf 

Wann: Dienstag, 19.00 Uhr 

Daten:  13.04. / 27.04. / 11.05. / 01.06. / 

15.06. / 29.06. / 13.07. / 31.08. / 

14.09. / 28.09. 

Treffpunkt:  noch offen  

Voraussetzung: keine 

Anz. Personen:  max. 8 

Infos: Balz 079 583 27 21 / Andi 079 719 32 46 

 

Sport und Spass 

Wir möchten uns bewegen und dabei Gemeinschaft haben. Sei es ein Vitaparcours oder 

eine Velotour, wir suchen nicht die körperlichen Grenzen, sondern die Freude daran. In 

unseren Gesprächen ist Platz für Gott und die ganze Welt. 

Ziel: Mehr Bewegung und dabei Gemeinschaft pflegen. Freunde einladen. 

Wer: Für Menschen mit einem eher bewegungsarmen Lebensstil, welche in 

Gesellschaft motivierter dazu sind 

Leitung: Lea Frey und Lea Haldemann 

Wann: jeder 2. Mittwoch ab 20 Uhr  

 ca. 1 Stunde 

Daten: 07.04. / 21.04. / 05.05. / 19.05. / 

 02.06. / 16.06. /30.06. / 14.07. /  

 28.07. / 11.08. / 25.08. / 08.09. /  

 22.09.  

Treffpunkt:  Chrischona Affoltern am Albis 

Anz. Personen: max. 20 

Infos: 079 849 06 59 


